Die gebrochene Nase

Jeder hat es schon einmal miterlebt: auf dem Oktober-
fest ein MaBkrug oder beim Sport einen Ellenbogen
gegen die Nase. Und schon ist es passiert. Zuerst sehr
schmerzhaft, oft noch mit Blutungen aus den Nasenl®-
chern, vielleicht noch eine Hautverletzung und dann
schwillt die Nase an. Was macht man?

Die Blutung hért in der Regel zumeist nach eini-

Arzt schaut sich mit seinem Endoskop die innere Nase
an. Ungunstig ist ein Bluterguss in der Nasenscheide-
wand. Dieser muss schnell entlastet werden, da sich
sonst durch die anschlieBende Entzindung der Knorpel
aufldsen kann und es dann zu einer dauerhaften Verfor-
mung des Nasenrlickens (Sattelnase) kommt.

Selbst unter medikamenttser Behandlung muss zumeist
bis zu einer Woche abgewartet werden, bis die Weich-
teilschwellung zuriickgegangen ist. Erst dann kdnnen die
Nasenknochen eingerichtet werden. Bei Jugendlichen
dauert das Abschwellen kirzer und der Knochen ist
meist schneller verwachsen. Die sogenannte Nasen-
beinaufrichtung wird zumeist in einer kurzen Vollnarkose
gemacht. Die Nase wird im Anschluss von innen und
auBen fur ein paar Tage geschient.

Spétverformungen oder zu spéat entdeckte Briche mit
Verformung der Nase sollten erst nach einem Jahr korri-
giert werden, da die Nase erst nach dieser Zeit vollkom-
men ausgeheilt ist.
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